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CERAGEM E taczy w sobie technike masazu, chiropraktyki , akupresury,
termopunktury 1 dziatania promieni podczerwonych.

Masaz jest to zespot zabiegdéw manualnych, ktore oddziatywaja na tkanki 1
narzady naszego ciata. Wptywa na zmniejszenie napigcia nerwowego, co pozwala
uwolni¢ si¢ od bolu migséni, stawdw 1 glowy. Poprawia ukrwienie 1 przeptyw limfy.
Dziata korzystnie na uktad krazenia, uktad nerwowy, uktad mig$niowy, stawy 1
skore, dostarcza relaksu, odstresowuje 1 odpreza.

Chiropraktyka - jest metoda leczenia za pomoca rak, opracowana przez
Daniela Palmera , USA. Jest to naukowo opracowana metoda nastawiania kregow,
dziata na uktad kostny oraz stawy, jest najstarsza, najskuteczniejsza metoda
leczenia schorzen w ukladzie migsniowo-szkieletowym, a takze chordb w uktadzie
ogolnoustrojowym takim jak astma, zawroty 1 bole glowy, znosi napigcie migSniowe,
migrena.

Akupresura - jest naturalng metoda leczenia polegajaca na masowaniu i
uciskaniu poszczegdlnych punktow energetycznych znajdujacych sig na
meridianach. Zadaniem akupresury jest stymulacja systemu energetycznego
organizmu, pobudzi¢ przeptyw energii, usuna¢ tzw. blokady energetyczne. Jest
skuteczna w leczeniu: alergii, migreny, wszelkiego rodzaju boli, infekcji, stanow
zapalnych 1 nerwic,pierwsze symptomy choroby wiencowej, bole nerkowe,
watrobowe, zotadkowe, bole brzucha, podbrzusza, wzdecia, zaparcia, biegunki,
nerwice, tak wigc CERAGEM E wykonuje rowniez zabiegi akupresury.

Termopunktura - jest to rodzaj akupunktury termiczne;j. Jest to dzialanie
cieptlem na wybrane punkty organizmu. Zaleca si¢ zabiegi termopunktury przy
biegunkach, bolach zotadka, w gos¢cu stawowym, 1 bezsennosci. Poprawia
krazenie, u§mierza bdl, znosi uczucie chtodu — szczegdlnie w przypadku zimnych

nog 1rak, zwigksza sily obronne organizmu, jest naturalng szczepionka przeciw
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chorobom takim jak np. przezigbienie, katar, zapalenie oskrzeli itp . Wywiera takze
dziatanie w leczeniu chorob skory: egzemy, luszczycy 1 bielactwa.

Promienie podczerwone - stanowia 40% $wiatta stonecznego, ktore daje
cztowiekowi ciepto oraz dobre samopoczucie fizyczne i psychiczne. Wplywaja na
zwigkszenie przemiany materii, rozszerzenie naczyn krwionosnych i polepszenie
krazenia, zmniejszenie napigcia migsni, usmierzenie bolu, przys$piesza procesy
gojenia si¢, zmniejsza zakwasy, wspomaga wydzielanie toksyn poprzez pocenie sig.
Podczerwien moze by¢ stosowana z powodzeniem w wspomaganiu terapii leczenia

choréb uszu, nosa, gardla, osteoporozy.

Aby terapia byla skuteczna najlepiej aby stosowacé wszystkie rodzaje

zabiegow jednoczesnie, co zapewnia nam masaz na materacu Ceragem.
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W Poradni Rehabilitacyjnej SPDSK w Bialymstoku w okresie 02.05 — 30.
06. 2007 zostala przeprowadzona ocena efektow klinicznych t6zka do akupresury

termicznej] CERAGEM E.

Badana grupa

Badaniem objeto grupg pacjentow dorostych (N=131) oraz mlodziezy (N=30).
Wiek pacjentow dorostych wahat si¢ w przedziale 22-72 lat, Srednio 39,58 +
11,85 lat. Kobiety stanowity 127 (90%), mgzczyzni — 34 (10%).

Wiek miodziezy wahat si¢ pomigdzy 15-18 lat, srednio wynosit 16,0 lat + 1,03
Kobiety stanowilty 100%.

Leczenie przy pomocy t6zka CERAGEM E zastosowano u pacjentow dorostych
z nastgpujacymi rozpoznaniami, potwierdzonymi badaniami dodatkowymi:
* bole kregostupa L- S - 98 0s6b
* rwa kulszowa — 22
* bole kregostupa odcinka Th — 10
* bole kreggostupa odcinka C — 6
* Reumatoidalne zapalenie stawow — 5
Terapig przy uzyciu 16zka CERAGEM E przeprowadzono u mlodziezy z
nastepujacymi
schorzeniami, potwierdzonymi badaniami klinicznymi:
» skrzywienie krggostupa — 23
* bole kregostupa L-S -2
* rwa kulszowa — 4

* dystonia torsyjna -1
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Metodyka badan

Zabiegi byly wykonywane w pozycji lezacej wedtug zalecen producenta.
Wykonywano je w trybie subtermicznym (40-45 °C) lub termicznym (50-55°C).
Grupa pacjentow 161 oséb zostata podzielona na dwa zespoty:

1. Pierwsza grupa pacjentdw miata zabiegi wykonywane w trybie
subtermicznym jeden raz dziennie. Liczba zabiegdw 10. Zabiegi byty
wykonywane codziennie przez 10 kolejnych dni.

2. Druga grupa pacjentow miato wykonywane zabiegi na materacu Ceragem E
dwa razy dziennie 1 w trybie termicznym, czyli przy temperaturze 50-55 °C .
Jeden zabieg w godzinach rannych, natomiast drugi popotudniu w okolicach
godziny 16-18. Przerwa migdzy zabiegami wahata si¢ w granicach 6-8
godzin. Zabiegi byty przeprowadzone przez 30 kolejnych dni

Efekt terapeutyczny w przypadku obu grup oceniano wedlug 4 punktowe;j
skali jako:

Efekt terapeutyczny w przypadku obu grup oceniano wedlug 4 punktowe;j
skali jako:

bardzo dobry,

pozytywny ,
dos¢ dobry,

brak poprawy.
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Wyniki

Efekt terapeutyczny

W wyniku przeprowadzonych zabiegéw przy uzyciu CERAGEM E u
pacjentéw z bolami kregostupa zarejestrowano nastgpujace zmiany parametrow
obiektywnych. Ogdlna ruchomos$¢ kregostupa w plaszczyznach strzatkowej 1
czolowej ulegla zwigkszeniu. Dotyczyto to odcinka szyjnego i ledzwiowego.
Oddzialywanie lecznicze urzadzenia CERAGEM E polega na odpowiednim
wplywie na tkanke mig$niowo -powigziowa projektora poruszajacego si¢ ruchem
przyspieszonym odwrotnym , rozciagnigciu skurczonych migsni i otwarciu stawow
tukowatych, co sprzyja przywrdceniu im ruchliwosci. Podstawa do usunigcia
powigziowych bolow pochodzenia grzbietowego przez zastosowanie urzadzenia
CERAGEM E jest przywrécenie stato-kinetycznych funkcji krggostupa, funkcji
zablokowanych stawow poprzez wptyw na strefy reflektorowe w uktadzie migsni 1
wiazan uszkodzonych segmentow.

Pacjenci zglaszali ustgpowanie bolow kreggostupa bolow konczyn dolnych i
gbérnych, poprawe ogolnego samopoczucia 1 zwigkszenia sprawnosci ruchowej juz

po 4-5 zabiegach.

Podsumowujac na podstawie ponizszych szczegotowych danych efekt
terapeutyczny oceniony przez pacjentoéw dorostych ksztattowat si¢ w
nastepujaco:

* bardzo dobry — 37 0sob
* pozytywny — 95
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dos¢ dobry — 7
brak — 2

W przypadku mlodziezy efekt terapeutyczny oceniony byt jako:

bardzo dobry — 23 osoby
pozytywny — 7

do$¢ dobry — 0

brak — 0

Przy porownaniu efektéw terapeutycznych w przypadku dwoch grup efekty

terapeutyczne sa nastgpujace:

e pierwsza grupa korzystajaca z materaca raz dziennie przez 10 kolejnych dni

1 w trybie subtermicznym:

efekty zabiegow — w postaci zmniejszenia si¢ bolow kregostupa odcinka
ledzwiowo — krzyzowego, ogdlnej poprawy ruchomosci krggostupa 1
lepszego samopoczucia wystapity okoto 5 zabiegu 1 utrzymywaty si¢ do
konca terapii. Natomiast bole 1 zawroty glowy, zwigkszenie ruchomosci
kregostupa w odcinku piersiowym zwigkszyta si¢ okoto 9-10 zabiegu.
Jezeli rozpatrujemy czterostopniowq skal¢ poprawy zdrowia wyniki
przedstawiaja sie nastepujaco:

o bardzo dobry — 13 0s6b

O pozytywny — 15 0s0b

o dos$¢ dobry — 10 0s6b

o brak — 9 osob

w przypadku drugiej grupy korzystajacej z zabiegdbw dwa razy dziennie i w

trybie termicznym przez 30 kolejnych dni:
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o po 3 zabiegach 10 os6b nie zauwazyto poprawy ani pogorszenia stanu
zdrowia

o okoto 5-6 zabiegu 50 os6b zauwazyto zmniejszenie si¢ bolow kregostupa
szczegblnie w odcinkach szyjno — piersiowym i lgdzwiowo- krzyzowym

o 50 oséb po okoto 16 - 20 zabiegu zglosito poprawe ze snem, wyrdéwnanie
sie ci$nienia tetniczego krwi, zmniejszenia si¢ bolow kolan, zmniejszenie
opuchlizny ndg, brak chromania przestankowego

o 30 kobiet zgtosito poprawe z problemem nietrzymania moczu

O u 0séb z rwa kulszowa okoto 15-17 zabiegu bole wyraznie sie
zmniejszyty 1 ustapity catkowicie okoto 20- 24 zabiegu.

O 5 osob miato wykonane badania krwi przed 1 po zakonczeniu zabiegow —
wyniki znacznie si¢ poprawity, dodatkowo poziom cholesterolu
zmniejszyl sie o 10 jednostek

o 1 osoba po 15 zabiegu zmniejszyta dawki lekow przeciw astmatycznych,
ma uczucie lepszego oddychania,,pelna piersia”

O u osoby z dystonia torsyjng — zaobserwowano zespot obnizonego napigcia

mig$niowego

Czterostopniowa skala poprawy zdrowia ksztattuje sie nastgpujaco:
e bardzo dobry - 60
e pozytywny - 50
e dos¢ dobry -5
e brak —0.
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Reakcje

Terapia przy uzyciu urzadzenia CERAGEM E byla bardzo dobrze tolerowana

zarOwno przez pacjentow dorostych jak 1 mtodziez.

Objawy niepozadane u dorostych zarejestrowano jedynie u 51 osob (39%) 1

zglaszaty jedynie kobiety. Mialy one charakter tagodny 1 przej$ciowy . Do tych

objawoOw nalezaty:

zawroty gtowy - 10 os6b

skoki ci$nienia tetniczego krwi — 3 osoby (u 0s6b z nadci$nieniem te¢tniczym
krwi)

bole krggostupa L-S -4

mrowienie rgk — 1

skoki poziomu cukru -3 osoby (jedynie u 0s6b z cukrzyca)

30 osob — zgtosito problemy Zzotadkowo — jelitowe w postaci biegunki albo bolow

brzucha, jednoczesnie towarzyszyta temu nadmierna potliwos¢
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Whioski

Pozytywne efekty lecznicze takie jak: zmniejszenie dolegliwos$ci bolowych ,
zmniejszenie napigcia migsniowego, zwigkszenie zakresu ruchomosci kregostupa
byty zgtaszane juz po pigciu zabiegach. L6zko CERAGEM E byto bardzo

dobrze tolerowane przez pacjentéw dorostych jak 1 mtodziez. Tolerancja zabiegdw
byta bardzo dobra , objawy niepozadane miaty charakter tagodny 1 przemijajacy,
zalecono nie przerywac terapii. Efekty jakie uzyskano podczas 10 dniowego
korzystania z zabiegbw na CERAGEM E raz dziennie sa pozytywne, aby
podtrzymac uzyskane efekty lub tez osiagnigcia lepszej poprawy zdrowia.

U os6b korzystajacych dwa razy dziennie 1 przez okres od 30 do 120 dni efekty
wystepuja duzo szybciej 1 sa bardziej trwate. Nawet jezeli pojawia sig reakcje
szybciej ustepuja i maja tagodniejszy charakter u oséb korzystajacych dwa razy
dziennie.

Podsumowujac najlepsze efekty zabiegow na t6zku CERAGEM E sa woéwczas gdy

korzystamy z zabiegbw minimum dwa razy dziennie.

Efekty, ktore zostaly zgloszone przez pacjentow to:

e zmniejszenie si¢ bolow kregostupa w poszczegodlnych odcinkach,
e zwigkszenie ruchomosci kregostupa

e ustapienie bolow 1 zawrotow glowy, a takze migreny

e lepsze krazenie krwi — ciepte re¢ce 1 nogi,

e brak skurczéw tydek i1 drg¢twienia palcow u rak
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e wzrost odpornosci psychicznej (okreslane przez pacjentow ,,juz tak tatwo sig
nie denerwujg”

e zmniejszenie sie opuchlizny kolan 1 kostek

e zmniejszenie si¢ bolow kolan 1 bioder

e spadek ci$nienia tetniczego krwi u 0sdb z nadcisnieniem 1 spadek poziomu
cukru u cukrzykow

e spadek poziomu cholesterolu

e zmniejszenie wagi ciata

e poprawa z nietrzymaniem moczu u kobiet

e lepsze wyproznianie sig, brak zapar¢

e poprawa ze snem

e zwigkszenie odpornosci fizycznej

e zmniejszenie dawek 1 ilo$ci przyjmowanych lekow
Analiza obiektywnych danych stanu funkcjonalnego pacjentow, a takze
subiektywnych wskaznikdéw samopoczucia, daje podstawy do wyciagnigcia
whniosku, ze korzystanie z urzadzenia CERAGEM E dla osob z zespotami
bolowymi kregostupa daje przynosi pozytywne wyniki i moze by¢ zalecane
do szerokiego stosowania w praktyce medycyny rehabilitacyjnej u osob

dorostych jak 1 mtodziezy zar6wno w szpitalach, poradniach 1 w domu.

Dr hab. n. med. Wojciech Kutak
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